
关于举办“善独·乐群”心理健康

系列特色团辅的通知

各二级学院：

为深度践行“三全育人”理念，提升我校心理育人工作广度

与深度，切实增强学生心理素质，赋能其应对时代浪潮。学生心

理健康教育与发展中心匠心打造“善独·乐群”心理健康系列特

色团辅活动，现将有关事宜通知如下：

一、参与对象

全体在校学生

二、活动时间

2025年 11月 12日至 12月 9日

三、活动形式

采用线下连续团体辅导形式开展，每个主题将举办 4场，参

与者需完整参与同一主题的 4场团辅才能获得学分，具体时间及

地点详见活动安排。

四、参与形式

1.报名方式：请关注“广东工程职院学生工作部”微信公众

号，获取报名通道。

2.报名成功后，提前 10分钟到达团辅现场，完成签到。



五、活动安排

（一）2025年秋季心理健康教育系列团辅主题
编

号
主题 带领者 时间 地点

招募

人数

1
绘心曼陀罗

安住当下时
郭凯娟

11月 12日-12月 3日

每周三下午 14:30-16:30

广州校区

心理中心
12

2
遇见未知的自己：

大学生自我探索启航计划
林峰

11月 12日-12月 3日

每周四下午 15:30-16:30

清远校区

心理中心 205
8

3 “成长四部曲”沙盘体验 钟萍
11月 12日-12月 3日

每周三下午 15:30-16:30

清远校区

心理中心 203
8

4
触摸内在：团体沙盘

自我探索成长营
汤章莹

11月 13日-12月 4日

每周四下午 15:30-17:00

清远校区

心理中心 203
8

5
梳理爱的脉络，书写成长故事

——恋爱叙事心理工作坊
查嫣芸

11月 18日、25日（周二）15:30-16:30

12月 2日、9日（周二）14:00-15:00

广州校区

心理中心
12

六、注意事项

1.线下签到。参与者需在每场团辅开始前完成签到。

2.学分发放。完整参与同一主题 4场团辅并签到者，可获得

素质拓展学分 4分（以实际签到及参与情况为准）。

3.纪律要求。全程参与团辅环节，遵守团体契约，服从现场

引导；电子设备保持静音，避免影响活动进程。

附件：“善独·乐群”心理健康系列特色团辅简介

学生工作部（招生与就业指导中心）

2025年 11月 4日



附件：

“善独·乐群”心理健康系列特色团辅简介

一、绘心曼陀罗，安住当下时（带领者：郭凯娟）

亲爱的同学，你是否曾被焦虑的情绪困扰，感到心神不宁？

让我们邀请你踏入“绘心曼陀罗，安住当下时”的奇妙旅程。这

是一项为期 4次的系列团体心理辅导活动。在这里，我们将借助

古老而神奇的曼陀罗绘画，作为一种静心与自我探索的工具。你

无需任何绘画基础，我们将提供从简单到丰富的曼陀罗线稿，让

你能随心所欲地挥洒色彩。通过 4次主题式的创作——从初识情

绪、描绘焦虑，到寻找内在力量、接纳自我光影，最终完成属于

你的“生命曼陀罗”——你将学会一种觉察和安抚情绪的新方法。

在安全、接纳的团体氛围中，让笔尖的色彩流淌内心的声音，在

专注的绘画中让心灵安住于当下，收获一份难得的平静与力量。

我们期待与你相遇，共同绘制内心的风景。

二、遇见未知的自己：大学生自我探索启航计划（带领者：

林峰）

亲爱的同学，站在大学这个新起点，你是否也想更清晰地认

识自己？欢迎加入“遇见未知的自己”主题团辅。在这里，我们

将通过轻松的活动，一起探索你的内在价值观、发现被忽略的优

势、读懂真实的情感和需求。这趟旅程旨在帮你绘制一幅更清晰



的自我地图，结识同行伙伴，为精彩的大学时光奠定坚实的基石。

让我们一起，开启这场向内探索的温暖旅程吧！

三、“成长四部曲”沙盘体验（带领者：钟萍）

同学们，你是否渴望一个能安全表达、被真诚倾听的空间？

我们为你准备了一个特别的“心灵港湾”——沙盘体验小组。在

这里，无需过多言语，你将借助沙盘与沙具，与伙伴们共同构筑

内心的风景，直观面对压力与挑战，发掘内在的资源与力量。这

是一个自由且受保护的环境，无需任何艺术基础，只需要带着一

颗愿意探索的心，让我们一同开启这段安静而深刻的自我探索之

旅吧。

四、触摸内在：团体沙盘自我探索成长营（带领者：汤章莹）

本次团体沙盘成长营，将帮你打开自我探索的大门。无需任

何专业技巧，你只需和同龄伙伴一起，用沙具搭建内心世界。每

一件沙具的选择，都是内在声音的外化；每一次团体中的分享与

倾听，都能帮你发现隐藏的自己，看见那些难以言说的需要与期

待。在安全、无评判的氛围里，你可以卸下心防，梳理情绪，逐

渐清晰自我认知，为未来积攒内在力量。

五、梳理爱的脉络，书写成长故事——恋爱叙事心理工作坊

（带领者：査嫣芸）

你是否曾在亲密关系中感到困惑、欣喜或成长？爱情是大学

时代一门重要的“选修课”。本工作坊旨在为你提供一个安全、

包容的空间，将运用叙事疗法的理念，通过故事分享、角色对话、



团体互动等方式，一同梳理你的恋爱经历。在这里，你不是被评

判的个体，而是自己生命故事的专家。我们将共同探索恋爱模式

背后的自我认知与情感需求，学习如何更清晰地表达爱、接受爱，

并从中获得心灵成长，最终书写属于你自己的、更有力量的爱情

叙事。期待与你相遇，共同开启这段探索之旅。


