
关于开展“学以善工”辅导员心理沙龙活动

的通知

各二级学院：

为进一步推动心理健康教育工作深入开展，加强辅导员

队伍的专业化建设，提升辅导员在日常心理健康教育中的职

责意识和沟通能力，学校大学生心理健康中心将开展“心理赋

能”辅导员思政沙龙活动。现将有关事项通知如下：

一、活动时间

第一期：2025年 11月 6日上午 9:00

第二期：2025年 12月 1日下午 2:30

二、活动地点

广州校区图书馆一楼心理辅导中心

清远校区学生活动中心 205团辅室

三、活动主题

第一期：心舟初渡·方圆有章—心理工作制度及流程解

读。

第二期：静水深流·谈笑有术—辅导员谈心谈话技巧培训

四、活动组织

学生工作部大学生心理教育与发展中心

五、相关要求

1.1.近一年新入职辅导员及负责心理健康专项工作的辅

导员必须参加每期沙龙活动。近 2-3年入职的辅导员，每个

学院派 2名代表参加。请于 10月 31日前把参加活动名单（姓



名及联系方式）通过 OA发至大学生心理健康中心查嫣芸老

师处。

2.请全体参加沙龙活动的老师当天提前 10 分钟到达现

场，遵守活动秩序，围绕主题积极发言交流。

3.本次辅导员沙龙活动可以计入心理培训学时，作为期

末考核的依据之一。

学生工作部（招生与就业指导中心）

2025年 10月 29日


