
关于开展 2025 年春季学期 3 月份

主题班会课的通知

各二级学院：

为做好 2025 年春季学期开学后的各项教育引导工作，

进一步做细做实大学生思想政治教育工作，充分发挥主题班

会的思想引领作用和育人功能，引导学生以积极向上的精神

面貌投入新学期学习生活，现就组织开展“2025 年春季学期

3 月份主题班会课”有关事项通知如下：

二、班会时间

2025 年 3 月 4 日—3 月 15 日

三、班会对象

全体在校学生

四、班会内容

各学院参考《3 月份主题班会课 ppt 大纲》（见附件），

围绕以下重点内容，结合专业特色和学生实际需求，制定本

学院具体方案：

1、思想教育。以雷锋月为契机，开展系列主题活动，

树立正确的人生观、价值观，培养诚实、勤劳、友善、互助、

团结等良好品德，将雷锋精神付诸实践，从身边小事做起，

积极参与志愿服务等活动。

2、安全教育。围绕人身财产安全、交通安全、消防安



全、网络安全、食品安全和防范诈骗等开展安全教育，重点

加强反诈宣传警示教育，提醒学生注意，结合在校学生群体

被骗典型案例，引导学生自觉提高防范诈骗的意识，保障自

身生命财产安全，维护校园安全稳定。

3、健康管理。加强春季季节性传染病宣传，向学生普

及流感预防知识，倡导勤洗手、戴口罩、保持社交距离等科

学防护措施，减少流感传播风险，全面提升学生的健康素养

和防护能力。

4、心理健康教育。持续做好心理健康教育，做好返校

前后学生心理关爱工作，宣传普及心理健康知识，常态化做

好校园心理普查和心理危机排查工作，帮助学生解决学习、

生活和成长中出现的困惑，提高学生心理素质，培养其积极

乐观、自尊自信、坚韧顽强的良好品质，促进学生身心全面

和谐发展。

5、宿舍管理。做好宿舍管理培训，重点强调宿舍晚出

晚归、熄灯、安全管理，使学生熟知并遵守宿舍日常行为规

范。

6、综合服务。介绍学校后勤服务优化举措（安保、食

堂、学籍、医疗等）,告知学生各类业务联络方式，办事流

程及问题反馈渠道，做好服务育人工作。

7、学业规划。分年级开展学业目标指导（如考证、竞

赛、实习准备），针对毕业班学生，宣讲就业政策及求职技



能培训安排。

五、工作要求

1、高度重视，精心组织。各学院紧扣主题对学生进行

教育引导，确保每个班、每位学生按时参与班会活动。

2、积极宣传，营造氛围。各学院充分利用自媒体、公

众号等平台，做好活动宣传，营造良好舆论氛围，突出育人

成效。

3、用心聆听，关爱学生。班会中听取学生心声，了解

学生假期生活情况，关注新学期学生心理、学业等情况，及

时为困难学生提供有效帮助。

附件：3 月份主题班会课 ppt 大纲（供参考）

学生工作部（招生与就业指导中心）

2025 年 3 月 3 日


